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第 41 期  性格决定命运？ 

 

 

资深咨询师为你现场进行性格分析 

嘉宾：易晓明 

简介： 

易晓明，副教授，上海交通大学心理咨询中心副主任，1999 年毕业于北京大学心理系，上

海交通大学新生心理测试项目主管（是的，就是你们刚入校时做的那个心理测验），对各类科学

心理测验了如指掌。热爱生活，热爱运动，获 2014 交大教工运动会网球双打（金组）金奖。高

度认同并积极践行认知与行为学派的咨询方法。咨询范围主要有学业问题、人际交往、成瘾行为、

睡眠障碍、生命意义的探索等。 


