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第 57 期  人生在当下，高效晨型人 

嘉宾：陈惠玲 

2015 年 11 月 27 日，曾任奔驰汽车台湾地区营销总监、美国银行（台湾）信用卡服务中心

经理的陈惠玲女士做客上海交通大学火花社真人图书馆活动。本次的活动在上海交通大学图书馆

E202 举行，由火花社、晨型人、图书馆学生管理会委员合办。本期嘉宾陈惠玲女士以“好想对

你说——创造你的奇迹人生”为主题，为到场的同学们分享了自己的精彩的人生经历。 

 

在活动开始前，陈惠玲女士就和到场的同学亲密交谈，这不仅使得活动气氛十分的温暖，还

帮助陈惠玲女士在短时间内记住了同学们，了解到同学们前来参加本次活动的原因。活动伊始，

晨型人组织的创办人为大家简单介绍了一下晨型人，透过介绍同学们了解到晨型人是一个面向青

年、学生的公益型学习小组。倡导健康向上有品质的生活理念。透过学习与早起实践，帮助年青

人更好的抓住当下的机会，掌握自已的人生。 
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随后，陈惠玲女士以 dream car 为线索讲述她自己是如何从一个德商企业的最不起眼的部门

经理到后来进入奔驰公司担任营销主管真的拥有了自己的豪华轿车、职场上的如鱼得水。她那生

动诙谐的语言魅力，非常具有感染力。在讲述自己经历的过程中她不断与同学互动。   
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在她的带动下，现场活动的气氛非常的活跃。随后她的问题不断的深入，她让同学们进入了

一个自我审问的环节，随后部分同学将自己的内心独白分享，陈惠玲女士从共性和个性的角度来

和大家分析。最后的 Q&A 环节大家非常积极和嘉宾进行深入交流。  
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最后本次活动落下帷幕，很多到场的同学表示很受嘉宾所带来的正能量的感染。 

 


