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第 73 期  励志、慈善、修为 

 

嘉宾：叶梅 
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阅读，使人生更丰盈。阅读，让校园更美丽。在 2016年世界读书日来临之际，上海交大图

书馆在 IC²人文拓展计划支持下，与“励志讲坛”合作，特设读书讲座专题板块“书之道(Book 

Knows)”，旨在弘扬阅读风尚，支撑学在交大，为作者、读者和学者提供面对面进行思想、知识

交流的机会，感受作者的创作历程，解答读者的阅读疑惑，深度挖掘书籍所蕴藏的无穷力量，让

阅读成为每个人的行动自觉。 

4 月 19 日，第一期书之道(Book Knows)将邀请中国作家协会主席团委员叶梅女士，为大家

分享《美卿:一个中国女子的创业奇迹》的创作心路历程，并与读者进行现场交流。在大众创业

的时代，一位巾帼创业者的经历，值得仔细聆听与感悟，期待您的参与和互动！ 

活动时间：4 月 19 日下午 14:00-15:30 

活动地点：图书馆 9 楼会议室 

嘉宾介绍：中国作协主席团委员、中国少数民族作家学会常务副会长、中国散文学会副会长、

中国国际笔会中心副会长。1973 年开始文艺创作并发表作品,迄今为止共创作小说、报告文学及

影视剧本等文学作品近三百余万字,代表作品有:小说集《花灯,象她那双眼睛》(长江文艺出版社

出版)、《撒忧的龙船河》(中国文学出版社出版),《九种声音》(中国电影出版社出版)、《第一

种爱》(湖北少儿出版社出版)、小说集《五月飞蛾》(中国文联出版社出版)、《回到恩施》、《妹

娃要过河》(作家出版社)等。散文集《我的西兰卡普》、《朝发苍梧》、《大翔凤》、《从小到

大》、《穿过拉梦的河流》等。电影剧本《男人河》,电视连续剧本《饭碗》、《永远的妈妈》、

《皇上二大爷》(合作)。 

叶梅老师推荐阅读：《中国百位文化名人传记》丛书，该书通过对古代文化名人的诠释，

形象而具体地反映了中国文化的基本精神，让读者从中感受中国文化强大的生命力和凝聚力，有

助于增强青年们的民族自信心和自尊心，对青年教育有着特殊的意义。 
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图书馆联合励志讲坛举办首期“书之道(Book Knows)”读书讲座 

4 月 19 日，在第 21 个“世界读书日”来临之际，上海交大读书讲座“书之道（Book Knows）”

第一期活动在图书馆 9 楼会议室举行。中国作协主席团委员、中国少数民族作家学会常务副会长、

中国散文学会副会长、中国国际笔会中心副会长叶梅女士作为特邀嘉宾出席活动，与交大学子分

享了自己的创作心路历程。读者嘉宾交大小红亭创始人吴斯一、陆小凡，曦潮书店合伙人吴晓璟

以及图书馆党委副书记杜夏明、副馆长郭晶，励志讲坛团队及师生读者莅临并聆听讲座。  

活动伊始，主持人向全场观众介绍了该期核心书目《美卿:一个中国女子的创业传奇》。陆

小凡诵读了书中片段，拉开活动的序幕。 

 

叶梅高度赞誉了上海交通大学图书馆在全民构建“书香社会”的大环境中，积极营造阅读氛

围，创办“书之道（Book Knows）”活动的重要意义。她饱含深情的跟广大交大学子分享自己的

创作心路历程，用朴实的语言讲述了故事主人公翟美卿传奇的创业人生，感染了在场的每一位师

生。 
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嘉宾互动环节，吴斯一、吴晓璟两位从交大走出来的女性创业者，上台与叶梅分享自己的读

书感受。叶梅动情地表示，感谢交大图书馆搭建这个平台，让更多青年学生有机会与作家面对面

交流，体味作品背后的深意。正如本期活动主题“励志、慈善、修为”，这也是新时代对大学生

人文素养的要求。  

互动环节，台下观众纷纷就女性创业及大学生择业问题向叶梅请教。她结合自身的知青经历，

强调了当代青年大学生珍惜今朝、脚踏实地奋斗的重要性，鼓励青年学子调整就业心态，战胜挫

折，才能更好创造把握机遇，成就自己。 
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叶梅还为交大学子精心准备了推荐书目，希望同学们将阅读变成一种生活方式，通过阅读领

略世界的真善美。为表谢意，杜夏明向叶梅赠送纪念品丝巾和《印象·李政道》作为礼物。丝巾

图案来自于李政道先生的作品。励志讲坛向叶梅赠送了交大学子创作的肖像卷轴。叶梅不禁感叹：

“从如此用心的礼物中感受到了学子丰富的艺术情怀，上海交大学子的人文精神让我感受至深！”

她也表达了对交大莘莘学子砥砺前行的希冀，并与全体工作人员合影留念。 

 

活动介绍 

习近平总书记在俄罗斯索契接受俄罗斯电视台专访时坦言：“读书已成了我的一种生活方

式。”并列举出读书的“三让”好处：“读书可以让人保持思想活力，让人得到智慧启发，让人

滋养浩然之气。” 2016 年“世界读书日”到来之际，上海交大图书馆在 IC2 人文拓展计划支

持下，与“励志讲坛”合作，特设一个系列板块，主推精品读书活动“书之道(Book Knows)”，

旨在弘扬“学在交大，阅读为先”的理念，为读者、作者和学者提供面对面思想、知识等交流的

机会，感受作者创作的灵感，解答读者阅读的疑惑，深度挖掘一本书蕴藏的无穷力量，促使更多

的人走上阅读之路，体味字里行间的真谛。 


